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 مركزآموزشي درماني نيك نفس

 

 حاملگي خارج از رحم يا حاملگي نا بجا

 

 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزايمان

 تهيه كننده :

   متخصص زنان ،سركارخانم دكترمرتضوي

1 5 6 

 .اجسام سنگین بلند نکنید.4

 .مایعات فراوان بنوشید.5

.تا زمانی که احساا  باواباودا ناداشاتایاد 6

نزدیکی جنسی نداشته باشید. پ  از درمان 

سعی کنید تاا زماانای کاه پازشاه تاو ایاه 

کرده است از روش پیشگیرا از بااردارا 

مطمئن استفاده کنید و باردارا را تا زماان 

 تو یه شده عقب بیاندازید.

 

ماه پس از تکميل درمان به  2معمولا 

 .شما اجازه بارداری داده می شود

 پيشگيری از حاملگی خارج رحم:

پیشگیرا قطعی از باردارا خارج از رحم 

امکان پذیر نمی باشد اما با مراجعه مارتاب 

به پزشه خود یا مراکز بوداشتی و اناجاام 

معاینات زنان و غربالگارا بایاماارا  ااا 

ماانااتااقاالااه ازراه جاانااساای و  ااماا ااناایاان تاار  

دخانیات ،احتمال بااردارا خاارج از رحام 

 را کا ش د ید.

 نحوه درمان توسط پزشک تعيين می شود.

 مراقبت در منزل:◄

در  ورتی که تحت درمان دارویی قارار . 1

گرفته اید و پ  از دریاافات دارو تارخایا  

شاادیااد حااتاامااا  زمااایشااات و سااونااوگاارافاای 

درخواست شده توسط پازشاه را باه ماوقا  

انجام د ید و نتیجه به اطلاع ایشان بارساانایاد 

و در  ورت بروز  ر کدام از علائم خاطار 

ذکر شده سریعتر به پازشاه خاود ماراجاعاه 

 کنید.

.در  ااورتاای کااه تااحاات جااراحاای قاارار 2

گرفتید، از بخیه  اا خاود ماراقابات کانایاد و 

سعی کنید زخم را خشه و تمیز نگه بدارید، 

از لبا  نخی استفاده کنید، در  ورت بروز 

ترشحات بدبو، خونریازا، گارمای، تاورم و 

قرمزا ماحال زخام حاتاماا باه پازشاه خاود 

 مراجعه کنید.

.خونریزا خفیف از واژن و خاروج لاخاتاه 3

 اا کو ه پ  از جراحی دور از اناتاراار 

  فته ادامه یابد. 6-4نیست و ممکن است  

 



2  

 

2 3 4 

 دلايل بارداری خارج از رحم:◄

عاالاات باااردارا خااارج از رحاام  ااماایااشااه 

مشااخاا  نااماای باااشااد، امااا باارخاای مااوارد      

 می تواند احتمال  ن را افزایش د د نریر:

وجود التواب در لاولاه رحامای در ا ار  .1

 جراحی یا عفونت

 سابقه حاملگی خارج از رحم .2

 IUDباردارا  مزمان با  .3

 انجام درمان  اا نابارورا .4

 سابقه عقیم سازا لوله اا .5

 علائم شايع در بارداری خارج رحمی:◄ 

درد شاادیااد زیاار شااکاام خ ااو ااا درد  .1

یکطرفه که به  ورت تیز و خاناجارا 

 تو یف می شود.

لکه بینی یا خونریزا خافایاف تاا شادیاد  .2

 واژن

 تاخیر در قاعدگی .3

 تشخيص:◄ 

: سااونااوگاارافاای در باارخاا  سووونوووگوورافووی .1

مواق  وجود توده در خارج رحام و ماایا  

 ازاد داخل لگن را نشان می د د.

 B-HCG : انجام تایاتاراژ      آزمايش .2

 می تواند در تشخی  کمه کننده باشد.

: لاپاااراسااکااوپاای        جووراحووی تشووخوويووصووی .3

می تواند درتشاخایا   حاامالاگا  خاارج 

 رحم  کمه کننده باشد.

 درمان: ◄

بدون دارو فقط باا  اه درمان انتظاری:  .1

 انجام می شود. BHCGسریالی تیتراژ

 

جااواات درمااان دارویاای درمووان دارويووی:  .1

 معمولا متوتروکسات تجویز می شود.

یاااا باااه  اااورت .درموووان بوووا جوووراحوووی: 3

لاپااراسااکااوپاای  سات و یاااجااراحای بااازشاا اام 

 ام ان پذیر است.

 حاملگی خارج از رحم چيست؟◄

در باردارا طبیعی ابتدا تاخاماه در لاولاه 

رحمی بارور شده و سپا  در رحام قارار 

می گیرد، اما در باردارا خاارج از رحام 

تخمه بارور شده به جاا این که در رحام 

قرار گیرد، در جاا دیگرا قرار گرفته و 

شااروع بااه رشااد ماای کاانااد  ااماااناانااد: لااولااه 

رحااماای، تااخااماادان، حاافااره شااکااماای، مااحاال 

 سزارین قبلی ،.... .

در ایاان حااالاات عاالاای رغاام ایاان کااه تساات 

باردارا م بت می باشد اما باردارا مسیار 

طبیعی خود را طی نمی کند و در  اورت 

عدم درمان بیمار در معار  خاطار قارار 

 م  گیرد.


